LUNDI

10HA5-11H30
1H30-12H15

12H15-13H00

POSTURAL BALL

14115-15H00

G gL EHE FIT PUMP

LU ELE N SPEED BIKE
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TH30-12H15

12H15-13H00

14H15-15H00

18H00-18HAS

18H00-18HAS

18H43-19H45

19H49-20130
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MARD MERG JEUDI

10H45-11H30

FIT BALANCE

CROSS TRAINING

RHHG

8H45-10H30

10H45-11H30

TIH30-12H15

12115-13H00

15H00-15H45

18H00-18H4%

18HA5-19H30

19H30-20H15

19H30-20H15

20H15-21H00

FIT PUMP
(RESERVATION)

CROSS TRAINING
KIDS

CROSS TRAINING

HIIT AND ERGO

s [

10HA3-11H30
1IH30-12H15
12H15-13H00
18H15-15H00

17H30-18H00

PILATES & SMALL
GROUP

| BIKE & CROSS
18HA5-19H30 finprieies

16H00-18H49

19HAS-20H30 g (] .1

8HA5-10H30

10H45-11H30

TIH30-12H15

12H15-13H00

14H15-10H00

18H00-18H45

18H45-19H45

18H45-19H13

19H30-20H15

20H15-21H00

HIIT CARDIO
(RESERVATION)

C.A.F (RENFO)

CROSS TRAINING
HYBRIDE

VEND SAME

USRI E N MARCHE NORDIC

SELF DEFENSE

10H00-12H00 [pmpelis

10H45-11H30

1, xlIS¥LIEN SPEED BIKE

14H15-15H00

16H00-18H43

18HAS-19H30

19H30-20H15

19H30-20H15

20H15-21HD0



